
Auf dem Platz bringen wir Dir rasch und verständlich 
Golf bei.  Im Golfstarter Kurs vermitteln wir nur das, was für den 
Golfsport zu Beginn notwendig und hilfreich ist: Die Golf Basics 
für Beginner:  Es geht um die Grundbewegungen mit dem 
Golfschläger, die du erlernen und üben musst, damit der 
Golfball richtig rollt und fliegt. 

Talent hilft, aber alle müssen das Spiel schlicht lernen und 
üben. Also: Wissenvermittlung: Technik & Training.

Golf Starter Praxis Kurs  
Jetzt Golf lernen - einfach vermittelt.

Golf weckt Leidenschaft.
 

35 % des Golfspiels besteht aus vollen Schlägen, 20% aus 
Annäherungsschlägen (< 100 Meter: Chippen /Pitchen ) und 45 
% aus Putten. Wir instruieren die Golfregel, die Grundtechniken, 
üben gemeinsam, begleiten dich auf dem Platz. Wir zeigen, wie 
es richtig geht. Es geht von Beginn an darum, 
zu wissen wo sich kurzfristig die meisten Schläge 
einsparen lassen.

 Unterricht & Üben

Thema: Golfschwung
Die Elemente des vollen Golfschwungs: Stand, 
Ballage, Schwung, Treffen des Balles.
Putten 
Technik erlernen. /Entwickeln von Gefühl & 
Tempo. Das richtige trainieren.

Unterricht & Üben

Thema: Kurzes Spiel 
Chippen: Den richtigen Schläger einsetzen. 
Rund ums Green: Den Ball so flach wie 
möglich zur Fahne rollen lassen.

Anwendung/Spiel von Eisen 9, 
Rescue/Hybrid und Putter.

 Unterricht & Quick Tipps

Thema: Fairway & Grünbunker, 
schlechte Lagen/Rough

Ziel: Wie bewältige ich erfolgreich eine 
missliche Lage? Mit welchem Schläger habe 
ich Erfolg?

 Unterricht & Üben

Thema: Spielen auf dem Platz 
Vorbereitung / Aufwärmen / Einspielen und
Spielen auf dem Golfplatz: Wir coachen dich 
während du spielst. 

Wie kann ich Schläge sparen? Das bringen wir Euch 
bei.

Unterricht & Wissen

Thema: Golfregeln und Etikette 
Theoretische und praktische Vermittlung 
der allgemeinen Verhaltensweisen und 
Regeln im Golfsport auf der Golfrunde.

 Wissen & Kontrolle

Thema: Golfregeln und Etikette
Anschauliche Vermittlung der Golfregeln - 
draussen auf dem Golfplatz.

Regelfragen (open book) und online.

Individuelles Selbststudium / Alle Unterlagen wer-
den zugestellt.
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